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A tutti i docenti in servizio anno scolastico 2022/2023

Oggetto: Attivita di formazione: Ontosofia della comunicazione. Empatia ed intelligenza emotiva tra
corporeita docente e discente

Con la presente si comunica a tutti gli interessati in indirizzo che il collegio dei docenti nella seduta del 12
aprile 2023 ha approvato la realizzazione del corso di formazione in oggetto. Si propone di seguito una breve
sintesi del percorso previsto:

OBIETTIVO Migliorare i livelli comunicativi e la salute psicologica e psicosomatica dei docenti.

METODOLOGIA Il corso prevede alcuni interventi di inquadramento teorico- pratico che serviranno da
cornice al resto del progetto che sara svolto prevalentemente sotto forma di laboratorio con il coinvolgimento
dei partecipanti. Il corso sara interattivo ed i temi proposti privilegeranno la elaborazione e la riflessione del
gruppo su esperienze operative che tengono conto della realta dei partecipanti. Suddivisione in quattro gruppi
eterogenei con un tutor esterno per gruppo. Inoltre € prevista la possibilita di effettuare dei momenti con
docenti stranieri.

VERIFICA Tutte le attivita possono essere videoregistrate al fine di agevolare un pit evidente feedback di
coscienza autoriflessiva. Per alcune sessioni € prevista la compilazione di schede di entrata ed uscita.
L’ultima sessione sara dedicata alle verifiche del lavoro svolto eventualmente con ’ausilio di stralci dei
filmati piu significativi del percorso formativo.

ARTICOLAZIONE DEL PERCORSO

1° Incontro 29 maggio 2023 dalle ore 16,30 alle ore 20,30 (durata 4 ore) c/o sede centrale
Ingannamorte

Ontosofia Psicosomatica (introduzione teorica —pratica ).
* test d’ingresso individuale sulle problematiche di ogni insegnante

* suddivisione in piccoli gruppi con un tutor dell’ente di formazione per 1’individuazione delle problematiche
collettive, partendo dai risultati dei test precedenti.
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* Analisi di micro e macro proposte risolutive emerse dal gruppo

2° Incontro 30 maggio 2023 dalle ore 16,30 alle ore 20,30 (durata 4 ore) c/o sede centrale
Ingannamorte

“L’ importanza di ascoltare i messaggi sottesi, i sentimenti e i dolori inespressi per capire quando qualcosa
non va e per conquistare la fiducia dei propri allievi”

* La comunicazione verbale e non verbale al fine di migliorare le dinamiche fra insegnanti, fra insegnanti e
alunni, corpo docente e famiglia

* Introduzione al concetto di “organismico”: respirazione viscerale-cerebrale

« Attivita pratica : Musicoterapia dal vivo: respirazione viscerale, rilassamento e propriocezione del corpo
* Test della corporeita e ricaduta sul piccolo gruppo

* Lavoro di gruppo: confronto delle esperienze individuali ed elaborazione di un'ipotesi interpretativa.

3° Incontro 31 maggio 2023 dalle ore 16,30 alle ore 20,30 (durata 4 ore) c/o sede centrale
Ingannamorte

“I messaggi dell’ Anima: I Sogni”

* Introduzione al concetto “Onirologia”

* Attivita pratica: test del sogno

* La creativita e i suoi strumenti di comunicazione.
* Test individuale e ricaduta sul gruppo

4° Incontro 02 giugno 2023 dalle ore 10,00 alle ore 13,00 (durata 3 ore) c/o centro eco-villaggio Solineo
Cassano delle Murge

“L’Arte ¢ vita, la vita ¢ arte” (durata 3 ore)
* Introduzione al concetto di arte come strumento elettivo per la motivazione ad apprendere

* Attivita pratica: Poesia, Pittura, Narrativa, argilla, ecc...
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» La Maieutica (Apprendere dalla saggezza in se)
* 11 concetto di Armonia Ontosofica (le attivita saranno svolte in modo individuale e a piccoli gruppi)

5 ° Incontro 02 giugno 2023 dalle ore 15,00 alle ore 17,00 (durata 2 ore) c/o centro eco-villaggio Solineo
Cassano delle Murge

Analisi dei risultati e possibili applicazioni nel gruppo classe attraverso:
* Leggere i segnali affettivi, psicosomatici, relazionali dei ragazzi;

* La demotivazione e la motivazione all’apprendimento;

« 11 disagio individuale come segnale di un disagio socio-familiare;

* [l perché del bullismo e dell’aggressivita

* Leggere i disegni

I 4 e 5 incontro si svolgeranno presso il centro eco-villaggio Solineo di Cassano delle Murge. Per chi
volesse é possibile pranzare durante la pausa ad un costo di 20,00 euro pro-capite.

Si invitano tutti i docenti interessati a formalizzare I’adesione al programma formativo sopra descritto tramite
mail all’indirizzo vincenzomartorano@ingannamorte.edu.it da inviare entro e non oltre le ore 18.00 dell’11
maggio 2023 e recante come oggetto la dicitura “Adesione al percorso formativo Ontosofia della
comunicazione”

Si resta a disposizione per ogni ulteriore richiesta di chiarimento.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Vincenzo Martorano
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’articolo 3 comma 2 del Digs 39/1993)


mailto:vincenzomartorano@ingannamorte.edu.it

