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Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. c¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

ASL Bari

| P.zza Chiurlia, 6 Bari

Menu autunno/inverno scuola dell’infanzia

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
*| AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

COMUNE DI GRAVINA

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIERTVE NUTRIZIONE

SIS B3I ~ lol3 YEC ov_oﬁfiv
Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 pasta e piselli pasta al forno risotto alla verza pasta integrale con crema di orzo e minestrone
carote
filetto di merluzzo panato al forno primo sale frittata al forno petto di pollo panato al forno
carote al vapore spinaci saltati insalata di indivia cavolfiore gratinato insalata di scarola
pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.2 riso con crema di zucca pasta integrale al pomodoro pasta e ceci lasagna al forno pasta con crema di broccoli
filetto di sogliola panata al forno frittata al forno scamorza bocconcini di tacchino al limone
insalata di radicchio zucca a tocchetti carote julienne (tagliate a insalata di indivia spinaci saltati
listarelle)
pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.3 riso in brodo vegetale farro con minestrone pasta e lenticchie pasta con polpette pasta integrale con crema di
zucca
frittata al forno giuncata

filetto di merluzzo panato al forno

petto di pollo panato al forno

zucca gratinata

insalata di indivia

bieta gratinata

insalata di scarola

spinaci saltati

pane di tipo 0

pane di tipo 0

pane di tipo integrale

pane di tipo 0

pane di tipo integrale

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione

frutta fresca di stagione
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Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. c¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

ASL m,m.l

!

Menu autunno/inverno scuola dell’infanzia

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - STAN AREA METROPOLITANA
% AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

P.zza Chiurlia, 6 Bari

COMUNE DI GRAVINA

ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALJMERTI E NUTRIZIONE
Dott.ssa MAR!I XA FORTE
nte Medito

GIOVEDI

Dirig¥

VENERDI

Pranzo

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

orzo e minestrone 140g

sett.1

pasta e piselli 1059

pasta al forno 115g

risotto alla verza 140g

pasta integrale con crema di
carote 140g
frittata al forno 70g

petto di pollo panato al forno

filetto di merluzzo panato al forno

primo sale 40g

659
insalata di scarola 35g

85g
carote al vapore 105g

spinaci saltati 1059

insalata di indivia 35g

cavolfiore gratinato 110g

pane di tipo integrale 50g

pane di tipo 0 40g

pane di tipo 0 40g

pane di tipo integrale 50g

pane di tipo 0 40g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

pasta con crema di broccoli 115g

sett.2

riso con crema di zucca 140g

pasta integrale al pomodoro 80g

pasta e ceci 85¢g

lasagna al forno 115g

bocconcini di tacchino al limone

filetto di sogliola panata al forno
85¢g

frittata al forno 70g

scamorza 40g

insalata di indivia 359

55g
spinaci saltati 105g

insalata di radicchio 30g

zucca a tocchetti 1059

carote julienne (tagliate a
listarelle) 859

pane di tipo 0 40g

pane di tipo integrale 50g

pane di tipo 0 40g

pane di tipo 0 40g

pane di tipo integrale 50g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

pasta integrale con crema di

sett.3

riso in brodo vegetale 190g

farro con minestrone 140g

pasta e lenticchie 85g

pasta con polpette 130g

zucca 140g
giuncata 40g

filetto di merluzzo panato al forno
85g

petto di pollo panato al forno
65g

frittata al forno 70g

insalata di scarola 359

spinaci saltati 105g

zucca gratinata 115g

insalata di indivia 35g

bieta gratinata 115g

pane di tipo integrale 50g

pane di tipo 0 40g

pane di tipo 0 40g

pane di tipo integrale 50g

pane di tipo 0 40g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g
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Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. ¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

x| AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE
| P.zza Chiurlia, 6 Bari

Menu autunno/inverno scuola dell’infanzia
COMUNE DI GRAVINA

Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 Glicidi disponibil  116g Glicidi disponibil  83g Glicidi disponibil ~ 85g Glicidi disponibil  86g Glicidi disponibil  81g
Lipidi 189 Lipidi 17g Lipidi 179 Lipidi 259 Lipidi 199
Proteine 36g Proteine 23g Proteine 169 Proteine 26g Proteine 25g

Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g
sett.2 Glicidi disponibil ~ 91g 779 98g Glicidi disponibil  80g Glicidi disponibil  67g
Lipidi 18g 25g Lipidi 24g Lipidi 16g Lipidi 21g
Proteine 24g Proteine 23g Proteine 28g Proteine 20g Proteine 269

Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g
sett.3 Glicidi disponibil  87g Glicidi disponibil  84g Glicidi disponibil 104g Glicidi disponibil ~ 80g Glicidi disponibil  81g
Lipidi 18g Lipidi 19g Lipidi 24g Lipidi 14g Lipidi 22g
Proteine 23g Proteine 28g Proteine 30g Proteine 23g Proteine 24g

Sale 29 Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g

VZN3ALHVd - 9G:€T £€202/0T/¥0 19P ¥8TTF00 U 10id - GGTd O "Wy "poD - elind Ul BulARIO Ip SUNWoD

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA bmm _mw A
L =70

DIPARTIMENTO i PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENT] NUTRIZIONE
Dotl.ssa MARIA G
Dirigente

) Mm\umwm
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Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. ¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
“ AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE
| P.zza Chiurlia, 6 Bari

» ASL Bari

Menu autunno/inverno scuola dell’infanzia

COMUNE DI GRAVINA

ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE

Dott.ssa MAR!,

i
DA 1]

Totale LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 Glicidi disponibil  116g Glicidi disponibil  83g Glicidi disponibil ~ 85g Glicidi disponibil ~ 86g Glicidi disponibil  81g
Lipidi 18g Lipidi 17g Lipidi 179 Lipidi 25g Lipidi 19g
Proteine 369 Proteine 23g Proteine 169 Proteine 26g Proteine 259
Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g
sett.2 Glicidi disponibil  91g Glicidi disponibil  77g Glicidi disponibil ~ 98g Glicidi disponibil  80g Glicidi disponibil  67g
Lipidi 18g Lipidi 25g Lipidi 24g Lipidi 169 Lipidi 21g
Proteine 24g Proteine 23g Proteine 28g Proteine 20g Proteine 269
Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g
sett.3 Glicidi disponibil ~ 87g Glicidi disponibil ~ 84g Glicidi disponibil ~ 104g Glicidi disponibil ~ 80g Glicidi disponibil  81g
Lipidi 18g Lipidi 199 Lipidi 24g Lipidi 14g Lipidi 22g
Proteine 23g Proteine 28g Proteine 30g Proteine 23g Proteine 24g
Sale 29 Sale 1g Sale 1g Sale 1g Sale 1g
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Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. ¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA %&@P mb
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA U:ubm»_._gmz._d di tﬁ1<m2N_Ozm
1=

ASL Bari

e wuwh__n.nﬂ_wﬂo.mﬂ””,_.\mzuozm NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE SERVIZIO IGIENE ALIMEN E NUTRIZIONE
s ‘ Dott.ssa MARIA GRK.YM FORTE
- Dirigente\Md ,.xn%

EMEEEBES_SH%

Settimana 1 Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

2.260,00 450,10 96,31 126,62 4,59

Settimana 2 Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

2.115,00 412,96 104,68 121,15 4,32

Settimana 3 Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

2.320,00 436,66 97,27 127,23 5,81

Settimana 4 Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili

2.275,00 423,53 104,43 126,14 5,82
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Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. ¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

Bt ¥ies ]

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE
4 P.zza Chiurlia, 6 Bari

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIMEN] E NUTRIZIONE

Pott.ssa MARIA A FORTE
- D_.:.@m%%i i
L
carote julienne (tagliate a listarelle) Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale \ Y
disponibili
Carote 80,00 6,08 0,16 0,88 0,19
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
85,00 6,08 515 0,88 0,19
cavolfiore gratinato Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pangrattato 5,00 3,89 0,10 0,50 0,05
Cavolfiore 100,00 2,70 0,20 3,20 0,02
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00 )
110,00 6,59 530 371 0,07
farro con minestrone Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Verdure (no patate e no legumi) 80,00 2,14 0,22 1,40 0,04
Farro 50,00 33,55 1,25 7,55 0,02
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brodo Vegetale q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
140,00 35,69 7,87 10,63 0,14
filetto di merluzzo panato al forno Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pangrattato 10,00 7,78 0,21 1,01 0,10
Limoni g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Merluzzo o nasello fresco 70,00 0,00 0,21 11,90 0,13
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
85,00 72,78 541 12,91 0,23
filetto di sogliola panata al forno Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pangrattato 10,00 7,78 0,21 1,01 0,10
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Limoni q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sogliola 70,00 0,56 0,98 11,83 0,21
85,00 834 6,18 12,84 0,31
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

" ASL Bar; SERVIZIOIGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA ASL BA
B b e AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE DIPARTIMENTO gj PREVENZIONE
v | P.zza Chiurlia, 6 Bari SERVIZIO IGIENE A -

LIMENTIE N
Dott.ssa MARIA Pa _\.S.M_Mw.wm

Dirigenie/ MeHide

Bovino adulto o vitellone 25,00 0,00 1,25 5,13 0,03
115,00 39,62 10,84 15,43 0,25
orzo e minestrone Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Verdure 80,00 2,14 0,22 1,40 0,04
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Brodo Vegetale q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orzo mondo 50,00 29,00 1,00 4,50 0,03
140,00 31,14 7,62 7,57 0,14

MINESTRONE DI SOLE VERDURE, NO PATATE E LEGUMI.
VERDURE A SCELTA TRA BROCCOLI, CAROTE, CAVOLFIORE, FINOCCHI, CAVOLO VERZA.

pane di tipo 0 Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pane di tipo 0 40,00 25,40 0,20 3,24 0,29
40,00 25,40 0,20 3,24 0,29
pane di tipo integrale Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pane integrale 50,00 26,90 0,65 3,75 0,67
50,00 26,90 0,65 375 0,67
pasta al forno Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pasta di semola 50,00 39,55 0,70 5,45 0,00
Pomodori passata 20,00 0,60 0,04 0,26 0,08
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Aromi di stagione 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bovino adulto o vitellone 25,00 0,00 1,25 5,13 0,03
Scamorza 10,00 0,10 2,56 2,50 0,00
115,00 40,25 10,95 1501 0,19
pasta con crema di broccoli Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 - 1,67 0,08
Pasta di semola 25,00 19,77 0,35 2,72 0,00
Broccolo 80,00 2,48 0,32 2,40 0,02

_ Pagina 13 di 21
VZN3IL1YVd - 9G:€T £202/0T/¥0 I9P ¥8TTH#00 U 10id - GGTd 9 "Wy "poJ - Blind ul euineI9 Ip dunwo)d




Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. c¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO
12 Ip $T eulbed

00 vrET 56 80cs 00’58
000 000 000 000 000 'q'b auoibess 1p 1woly
00’0 000 66"t 00’0 00's auibIaARX® BAIJO 1P 0|0
100 80’6 ov'o pb'0T 000t a1yoanua]
000 9E'y 950 $9'1€ 00'0v eIOWSS Ip BISed
jiqruodsip
s/es ausa304d 1prdr7 1P12/9 unuern a1y2onua) 8 eysed
100 08°ET 59 96°IS 0058
00'0 000 00'0 00’0 000 *q'b suoibes 1p 1woly
00'0 000 66"t 000 00's auibianexa eAljo 1p 0ll0
00‘0 9ty 950 $9'1€ 00'0p elOWas Ip eI5Ed
000 ¥b'6 080 (4304 000 jjoi6ey
J/1qiuodsip
ajes aulaj304d pidry 1p121/9 e 1jo16e} @ eysed
o0 t444 208 008 00’8
000 000 00'0 000 000 'q'b auoibess 1p 1woly
000 000 66"t 000 00's auIBiaA.X3 Ao 1P OIl0
100 9€'8 5 9.'81 00'0p 123D
000 9E'y 950 ¥9'1E 000t e|owss Ip eised
j1qruodsip
a/es aurajold Jprdi7 1PI121[9 unwern 12> @ eysed
£20 £08T 698 7404 00T
000 000 00'0 000 000 ‘q’b auoibess 1p iwoly
000 000 66"y 000 00'S auibianenxa BAIIO Ip OIIO
800 9z'0 $0'0 090 000 ejessed j1opowod
000 Sb's 0z'o 65’6 0005 elowas |p elsed
800 £9'T ov't 000 00'S ojeibnyel6 ouelbiuued
110 S9°01 GS'T 000 00’08 2UO|[33IA O 0JNPE OUlAOg
qiuodsip
a/es aura30id 1pidiy 11219 wwesn apadjod uod ejsed
orvo 089 £0% szze 00sIT
000 000 000 000 000 ‘q'b suoibess |p 1woly
00’0 00’0 66'v 000 00's auib1ane11x@ eAljo Ip 010

F1HOH Vi
INOIZIBLAN 3
INOIZNI

v

N

uegq 9 ‘elaniy) ezz'd
FUVINIWITVINOIZVINAI ITVNOIZINLINN INOIZNIAIUd OTHOLYINGWY | Li2g q Sy
VNV.LITOdOY.LIW VIUY NVIS - INOIZIYLNN 3 ILNIWITY INIIOI OIZIAYIS
vd 1SV INOIZN3IATUd Ia OLNIWILIVCIA

VZN3ALHVd - 9G:€T £€202/0T/¥0 19P ¥8TTF00 U 10id - GGTd O "Wy "poD - elind Ul BulARIO Ip SUNWOoD




Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. c¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

2 ASL Bari

-

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

P.zza Chiurlia, 6 Bari

| AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENT! E NUTRIZIONE
Doit.ssa MARIAG

Dirig

pasta e piselli Grammji Glicidi Lipidi Proteine Sale / // / M
disponibili
Pasta di semola 40,00 31,64 0,56 4,36 0,00
Piselli 60,00 28,92 1,20 13,02 0,06
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00
105,00 60,56 6,75 17,38 0,06
pasta integrale al cavolfiore Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pasta integrale 50,00 33,10 1,25 6,70 0,16
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Aromi di stagione qg.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cavolfiore 80,00 2,16 0,16 2,56 0,02
140,00 35,26 7,81 10,93 0,25
pasta integrale al pomodoro Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pasta integrale 50,00 33,10 1,25 6,70 0,16
Parmigiano 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Pomodori passata 20,00 0,60 0,04 0,26 0,08
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
80,00 33,70 7,69 8,63 0,32
pasta integrale con crema di carote Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pasta integrale 50,00 33,10 1,25 6,70 0,16
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Carote 80,00 6,08 0,16 0,88 0,19
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
140,00 39,18 7,81 925 0,43
pasta integrale con crema di zucca Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Pasta integrale 50,00 33,10 1,25 6,70 0,16
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Zucca gialla 80,00 2,80 0,08 0,88 0,00
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ASL Bari

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - STAN AREA METROPOLITANA
= AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE
| P.zza Chiurlia, 6 Bari

ASL BA
CIPARTIMENTO di PREVENZIONE

! SERVIZIO ad_\mzm ALIMENTI E NUTRIZIONE
= ~oi.ssa MARIA GRAp
Riso 30,00 23,91 0,26 2,16 0,01 Dirigente WMedice ORTE
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione qg.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
190,00 28,41 6,81 3,84 1,44
risotto alla verza Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Parmigiano 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Verza 80,00 2,00 0,08 1,60 0,05
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Brodo Vegetale 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Riso 50,00 39,85 0,43 3,60 0,01
Aromi di stagione 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
140,00 41,85 6,91 6,87 0,13
risotto con spinaci Grammji Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Spinaci 80,00 2,32 0,56 2,72 0,20
Riso 50,00 39,85 0,43 3,60 0,01
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione qg.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brodo Vegetale 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
140,00 42,17 7,39 7,99 0,28
scamorza Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Scamorza fresca 40,00 0,40 10,24 10,00 0,15
40,00 0,40 10,24 10,00 015
spinaci saltati Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
Spinaci 100,00 2,90 0,70 3,40 0,25
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
105,00 290 5,69 3,40 0,25
zucca a tocchetti Grammji Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibili
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Comune di Gravina in Puglia - Cod. Amm. ¢_e155 - Prot. n. 0006536 del 09/02/2023 18:19 - ARRIVO

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE

ASL mm].

| P.zza Chiurlia, 6 Bari

CONTROLLI QUANTITATIVI

ASIL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIWENT! E NUTRIZIONE
Pott.ssa u,.\x Rl AZIA FORTE

D dico

Apporti Raccomandati Minimo Massimo
1 Energia (kcal) relativa al 35% dell'energia giornaliera 440,00 640,00
2 Proteine (g) corrispondenti al 10-15% dell'energia del pasto 11,00 24,00
3 Rapporto tra proteine animali e vegetali 0,66 0,99
4  Grassi (g) corrispondenti al 30% dell'energia del pasto 15,00 21,00
5 Grassi (g) corrispondenti al 30% dell'energia del pasto di cui saturi 5,00 7,00
6 Carboidrati (g) corrispondenti al 55-60% dell'energia del pasto 60,00 95,00
7 Carboidrati (g) corrispondenti al 55-60% dell'energia del pasto di cui zuccherisemplici 11,00 24,00
8 Ferro (mg) 5,00 7,50
9 Calcio (mg) 280,00 420,00
10 Fibra (g) 5,00 7,50

CONTROLLI QUALITATIVI

Alimento/Gruppi di Alimenti

Frequenze di Consumo

Carni
Cereali (pasta, riso, orzo, ecc.)
Formaggi
Frutta
Legumi
Pane
Patate
Pesce
Piatto Unico
Salumi
Uova
Vegetali

=
H O VW oo NOUL A WN =

[
N

1-2 volte a settimana

Una porzione tutti i giorni
1 volta a settimana

Una porzione tutti i giorni
1-2 volte a settimana
Una porzione tutti i giorni
0-1 volta a settimana

1-2 volte a settimana

1 volta a settimana

2 volte al mese

1 volta a settimana

Una porzione tutti i giorni
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - STAN AREA METROPOLITANA ASL BA
- AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONEALIMENTARE #
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

- P.zza Chiurlia, 6 Bari
m NUTRIZIONE

» ASL Bari

= SERVIZIO IGIENE >_.=sm
S5 Doit.ssa MARIA
Dirigerd

In alternativa al piatto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo e un secondo piatto con una composizione simile nel rispetto dei fabbisogni energetici
e nutrizionali, nel dettaglio:

- Pasta al forno: & possibile la sostituzione con pasta al pomodoro (50 g di pasta di semola, 20 g di pomodoro passata, 5 g di parmigiano grattugiato, 5 g olio di oliva
extravergine, aromi g.b.), quale primo piatto, e lonza di suino alla pizzaiola (50 g di lonza di suino, 5 g olio di oliva extravergine, aromi q.b.) come secondo piatto;

- Pasta con polpette: ¢ possibile la sostituzione con pasta al pomodoro (50 g di pasta di semola, 20 g di pomodoro passata, 5 g di parmigiano grattugiato, 5 g olio di oliva
extravergine, aromi qg.b.), quale primo piatto, e prosciutto cotto (20 g di prosciutto cotto senza polifosfati) come secondo piatto;

In presenza di disturbi gastrointestinali, il ment del giorno pud essere sostituito con una dieta in bianco. Il pasto sara costituito da un primo piatto e un secondo piatto
asciutti:

= pasta o riso con olio extra vergine d'oliva e parmigiano grattugiato;
= carne bianca o pesce cotti al vapore, lessati o al forno.

E possibile sostituire il farro o I'orzo con il riso una volta a settimana.

Dott.ssa Maria Grazia Forte - Dirigente Medico

Dott.ssa Marta D’Ambrosio — Dietista
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