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Comune di Gravina in Puglia

MENU' PROVVISORIO PRIMAVERA -ESTATE: PROSPETTO SINTETICO

GIORNO COMPOSIZIONE 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA

LUNEDY PRIMO PASTA E PISELLI PASTA CON PESTO DI BASILICO PASTA E CECI PASTA CON LENTICCHIE
SECONDO FRITTATA AL FORNO SEMPLICE FRITTATA AL FORNO CON FRITTATA AL FORNO SEMPLICE SCAMORZA
CONTORNO INSALATA LATTUGA BIETA INSALATA MISTA INSALATA VALERIANA
PANINO Pane di tipo INTEGRALE Pane di tipo INTEGRALE Pane di tipo INTEGRALE Pane di tipo INTEGRALE
FRUTTA Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

MERTEDV PRIMO PASTA INTEGRALE ALL'ORTOLANA | PASTA INTEGRALE AL POMODORO | PASTA INTEGRALE AL POMODORO | PASTA AL POMODORO
SECONDO ISEEI:)E-ITI DI POLLO PANATI AL RICOTTA STRACCETTI DI POLLO AL LIMONE PETTO DI TACCHINO PANATO
CONTORNO MELANZANE A TOCCHETTI INSALATA MISTA FAGIOLINI AL LIMONE ZUCCHINE GRATINATE
PANINO Pane di tipo 0 Pane di tipo O Pane di tipo O Pane di tipo 0
FRUTTA Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

MERCOLEDFV PRIMO RISO CON BIETA PASTA E LENTICCHIE RISO PRIMAVERA RISOTTO CON SPINACI
SECONDO igEErC)O DI MERLUZZO PANATO AL MERLUZZO GRATINATO EI(ID-IETNT(;) DI MERLUZZO PANATO AL FILETTO DI PLATESSA PANATA
CONTORNO FAGIOLINI AL LIMONE BIETA AL VAPORE ZUCCHINE GRATINATE FAGIOLINI AL VAPORE
PANINO Pane di tipo 0 Pane di tipo O Pane di tipo O Pane di tipo 0
FRUTTA Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

GIOVED/I PRIMO PASTA AL POMODORO b’:iﬁ%’:ﬁ ':IS'.:\?:EVI ODORO CON PASTA ALLA NORMA PASTA CON PISELLI
SECONDO SCAMORZA PROSCIUTTO COTTO SCAMORZA FRITTATA AL FORNO CON
CONTORNO POMODORI CONDITI INSALATA DI LATTUGA POMODORI CONDITI ZUCCHINA
PANINO Pane di tipo INTEGRALE Pane di tipo INTEGRALE Pane di tipo INTEGRALE Pane di tipo INTEGRALE
FRUTTA Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

VENERDI PRIMO PASTA CON PESTO DI ZUCCHINE RISO CON CREMA DI ZUCCHINE l;\I'ESRI-I\)LLI;\;IIE-\I?SITTCERO CON ::ZILAICISTEGRALE CON PESTO DI
SECONDO HAMBURGER DI VITELLO PETTO DI TACCHINO PANATO SALSICCIA DI VIT.LO HAMBURGER DI POLLO
CONTORNO PEPERONI GRATINATI MELANZANE A TOCCHETTI INSALATA DI LATTUGA INSALATA DI LATTUGA
PANINO Pane di tipo 0 Pane di tipo 0 Pane di tipo 0 Pane di tipo 0
FRUTTA Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione




