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Gravina, data del protocollo

Circolare n. 179/22-23

Ai docenti della Primaria interclasse quinta
Ai genitori degli alunni della scuola primaria interclasse quinta

Oggetto: Attivita di approfondimento con esperti esterni in orario curricolare nei giorni 13 marzo e 14
marzo 2023

Con la presente si comunica a tutti gli interessati in indirizzo che la scrivente Istituzione Scolastica intende
organizzare per le giornate del 13 e 14 marzo 2023 i seguenti approfondimenti con I’intervento di esperti
esterni rivolti alle classi quinte della Primaria

PRIMO PERCORSO:
Discipline coinvolte: scienze, educazione fisica ed educazione civica
Classi partecipanti: VA-VB
Esperto: espero esterno, Debora Cignolo. Personal trainer IFBB. Laureanda in Scienze Motorie
Giorno: 13 Marzo 2023
Ore: 10.00-11.00
ARGOMENTI: il corpo umano
apparato scheletrico (ossa, articolazioni)
Apparato muscolare ( muscoli volontari e involontari)
funzione e difesa dell apparato muscolare
movimento e benessere psicocofisico
corretta postura
sana e corretta alimentazione
L attivita di approfondimento verra condotta in classe al termine del quale i ragazzi potranno sottoporre
all’esperto alcune domande che saranno oggetto di discussione e riflessione.

SECONDO PERCORSO:

Attivita di approfondimento

Discipline coinvolte: scienze- educazione civica

Classi partecipanti: VA-VB

Conduttore: Esperto Esterno. Dott. Domenico Colonna, medico specialista in odontoiatria.
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Giorno: 14 marzo 2023

Ore: 10.30-11.30

Contenuti : il corpo umano,
la bocca centro di relazioni,
conoscere la propria bocca
il senso del gusto
alla scoperta del dente
la dentatura e la permuta
incidenti e malattie della bocca
le linee guida della prevenzione
corretta igiene
alimentazione per la salute orale
alleanza e controlli periodici

L attivita di approfondimento verra condotta in classe al termine del quale i ragazzi potranno sottoporre
all’esperto alcune domande che saranno oggetto di discussione e riflessione.

Affinché le attivita possano svolgersi & necessario che i genitori delle classi interessate facciano pervenire
alle docenti il modello di autorizzazione allegato debitamente compilato entro la giornata di sabato 11 marzo
2023 da consegnare alle docenti di classe. L attivita ¢ a titolo gratuito da parte degli esperti coinvolti.

- Allegato n. 1 — Modello di autorizzazione

Il Dirigente Scolastico
Prof. Vincenzo Martorano
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’art. 3 comma 2 Dlgs 39/1993)



